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Le Conservatoire d’espaces naturels de

Normandie mene des actions concréetes
au service de la CONNAISSANCE, de la
GESTION, de la PRESERVATION, de la
VALORISATION des espaces naturels et
de la BIODIVERSITE en Normandie et

ACCOMPAGNE les politiques publiques
sur les questions environnementales. Au
total ce sont 2 800 hectares d’espaces
naturels sur plus de 215 sites qui sont
préservés et gérés par le Conservatoire
d’espaces naturels de Normandie.
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ML  \VEC LE CONSERVATOIRE D'ESPACES NATURELS DE NORMANDIE

SORTIE NATURE

Educateurs, psychopédagogues et personnels de santé s’accordent aujourd’hui sur
'importance du contact direct avec la nature pour les enfants. Il a ainsi été démontré
qu’une fréquentation réguliere de la nature favorise, entre autres, la concentration, la
créativité et la confiance en soi des enfants. Autant de raisons du sortir du cadre de la
classe pour aller expérimenter I'apprentissage en extérieur.

ORGANISER UNE SORTIE NATURE AVEC LE CONSERVATOIRE D’ESPACES NATURELS DE NORMANDIE

Dans une volonté de partager les richesses de notre patrimoine naturel et de sensibiliser
les plus jeunes a sa préservation, le Conservatoire d’espaces naturels de Normandie
(CEN Normandie) propose des animations nature pour les classes, de la maternelle
jusgu’au lycée.

Réalisée sur un site de I'association ou de votre choix, I’'animation permettra aux éléves
de découvrir les espaces naturels qui les entourent. En lien direct avec I'animateur du
CEN Normandie, vous pourrez déterminer le théme a aborder afin de permettre aux
enfants d’appréhender de maniére ludique et concréte les notions étudiées en classe.
L’animateur se chargera alors d’adapter les activés a I’age et au niveau du groupe, ainsi
qu’a vos souhaits pédagogiques.







DECOUVRIR LES COTEAUX CALCAIRES

LE MILIEV

Autrefois paturés et cultivés, les coteaux et
pelouses calcaires sont désormais majoritairement
abandonnés et reconnus pour leur grand intérét
écologique. lls accueillent en effet une faune
et une flore remarquables, souvent rares et
menacées, unigues en Normandie.

Milieux naturels parmi les plus emblématiques de
la région, les coteaux calcaires offrent un cadre
privilégié aussi bien pour I’étude du relief que pour
la découverte de la faune et la flore locales.

LANIMATION

En fonction du niveau et des besoins des éleves,
une large gamme d’activités peut étre réalisée
sur les coteaux, notamment :

étude des coteaux et de leur formation,

travail sur le sol et la craie,

analyse des paysages,

R R

détermination d’especes animales et
végétales,

=

inventaires naturalistes...




ETUDIER LES ZONES HUMIDES

LE MILIEV

Méconnues, menacées, parfois mal aimées
voire craintes, les zone humides (marais, mares,
roseliéres, etc.) sont pourtant des espaces
naturels d’une grande richesse jouant un réle
essentiel dans le cycle de I'eau.

Ces sites étonnants et foisonnants de vie sont le
cadre idéal pour faire découvrir a vos éleves les
stratégies mises en place par les plantes pour
s’adapter a des conditions particuliéres. Vous y
rencontrerez aussi des animaux rares et protégés
dont la survie dépend de I'existence des zones
humides.

UANIMATION

Sur une zone humide, différents themes peuvent
étre abordés selon les besoins et les niveaux des
éléves :

=) étude de la formation et du
fonctionnement des zones humides,

==p travail sur le cycle de I'eau,

=P détermination d’espéces animales et
végétales,

==p analyse des relations trophiques entre
les différentes espéeces,

=) découverte par les sens...



EXPLORER LES MILIEUX FORESTIERS

LE MILIEV

S’étendant aujourd’hui sur 14% du territoire
normand, les foréts sont d’incroyables témoins
de I'histoire naturelle locale. Outre les différentes
essences de bois et les plantes forestieres, elles
abritent, en leur sol, un univers d’une richesse
incroyable mais souvent ignorée.

Invitez vos éleves a ouvrir les portes du monde
forestier : arbres, oiseaux, mammiféeres, mais aussi
petites bétes de la litiere... les habitants des bois
sont les assistants idéaux pour la compréhension
des relations entre les différentes especes et
I’étude de I'équilibre des écosystemes.

Hauts lieux de contes et légendes, les foréts
sont également un cadre propice au travail sur
I'imaginaire et les sens.

LANIMATION

La sortie nature en forét peut étre réalisée sous
différents angles :

==p étude des petites bétes de la littiere,
==p découverte sensorielle du milieu,

=) détermination d’especes animales et
végétales,

=) analyse des relations trophique entre
les différentes espéeces...



VISITER LES AUTRES MILIEUX

Outre les milieux naturels emblématiques tels que ceux évoqués précédemment, I'animateur nature
du CEN Normandie peut aussi proposer des interventions sur d’autres espaces tels que les falaises
de la cote d’Albatre, les prairies alluviales, les landes, etc.

Des animations en classe ou dans le cadre de I'école sont également possibles.

Différentes approches (sensorielle, naturaliste, scientifique...) et des supports variés pourront étre
utilisés pour concevoir I'animation, toujours selon les besoins et niveaux des éléves.







Au-dela de la découverte des milieux naturels, I'animateur nature du CEN Normandie peut aussi
proposer des séances centrées sur une thématique particuliere. En fonction des besoins exprimés par
les enseignants, que ce soit en classe ou sur un site, les activités seront ainsi structurées de maniere
a répondre a une problématique donnée. En voici quelques exemples.

FAUNE

==p recherche d’animaux,

==p identification et classification des espéces
trouvées,

==p étude des relations trophiques...

FLORE

== inventaire naturaliste,

5

identification et classification des espéces,

==p création d’un herbier...

ECOLOGIE

==p analyse et comparaison de mileux par
I’étude des caractéritiques du biotope :
climat, sols, hydrologie...

SENS & NATURE

== parcours a |'aveugle,
==p photographie / dessin de paysage,

==p concert naturel...
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Plus qu’une intervention ponctuelle, le CEN Normandie peut aussi proposer un travail sur plusieurs
séances pour réaliser un projet sur un trimestre ou une année scolaire, par exemple. Une alternance
de rencontres en classe et sur le terrain pour étudier aussi bien des aspects théoriques que pratiques
peut ainsi étre envisagée.

Ainsi, une intervention sur 4 séances, par exemple, peut se dérouler de la maniére suivante :

==p Séance 1 : Présentation du milieux / du
theme en classe, avec discussions et
activités.

=) Séance 2 : Sortie nature et étude sur le
terrain (inventaire, détermination, etc.)

=) Séance 3 : Analyse des données récoltées.

=) Séance 4 : Réalisation d’un chantier.
nature.

LES AIRES TERRESTRES EDUCATIVES

Depuis 2020, le CEN Normandie propose son savoir-faire pour accompagner la création et la
réalisation d’aires terrestres éducatives sur les cing départements normands.

Du choix du site a la labellisation par I'Office frangais de la biodiversité (OFB), I'animateur du CEN
Normandie travaillera en étroite collaboration avec I'enseignant pour mener a bien le projet et initier
les éleves a la gestion d’un espace naturel.
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VOUS AIMEZ NOS ACTIONS ? SOUTENEZ-NOUS !

Adhérer au CEN Normandie, c’est la possibilité de :

« Participer aux sorties nature gratuites

+ Obtenir des informations sur les espaces naturels

- Bénéficier de formations d’initiation gratuites

- Participer a différentes soirées thématiques

- Apporter une aide bénévole lors d’inventaires, chantiers...
- S’investir en devenant Conservateur bénévole ou relais local

« Participer au fonctionnement de I’'association

JE SOUTIENS LACTION DU CEN NORMANDIE

[ Premiere adhésion O Renouvellement ‘ Année :
O] Adhésion individuelle : 5€. Combien ? ........... adhésion(s)
O Devenir membre donateur : ... euros

> (OMMENT AVEZ-VOUS CONNU NOTRE ASSOCIATION ?

Nom & Prénom : ...

Nom & Prénom du conjoint(e) : ..........

Nom & Prénom des enfants © ...

Adresse: S
X

CP:. ... Commune:

Tél: o s ML S e

Souhaitez-vous recevoir toutes les informations du Conservatoire d’espaces naturels de
Normandie en format numérique ?* O oui [ONon

* 1 oui par défaut, si vous ne la cochez pas.

Bulletin a retourner accompagné de votre réglement a I'ordre du Conservatoire d'espaces naturels de
Normandie : Rue Pierre de Coubertin BP 424, 76805 Saint Etienne du Rouvray
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https://www.helloasso.com/associations/conservatoire-d-espaces-naturels-normandie/adhesions

BESOIN DE PLUS D'INFORMATION ?

CONTACTEZ VOTRE INTERLOCUTRICE PRIVILEGIEE

MARIE AUCKBUR

M.AUCKBUR@CEN-NORMANDIE.FR
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mailto:m.auckbur%40cen-normandie.fr?subject=

MERCI POUR VOTRE

@ Conservatoire CONFIANCE
(l‘% [)
;-d d'espaces naturels 8

Normandie : A

& WWW.CEN-NORMANDIE.FR
00000

B contact@cen-normandie.fr

Site de Rouen : 02.35.65.47.10 & Site de Caen : 02.31.53.01.05

SITE DE ROUEN : Rue Pierre de Coubertin BP 424, 76805 Saint Etienne du Rouvray
SITE DE CAEN : 320 quartier du Val,14200 Hérouville-Saint-Clair


http://cen-normandie.fr/
https://www.helloasso.com/associations/conservatoire-d-espaces-naturels-normandie/adhesions/adherer-au-conservatoire-d-espaces-naturels-de-normandie-en-2022
mailto: contact@cen-normandie.fr
https://twitter.com/cen_normandie
https://twitter.com/cen_normandie
https://www.instagram.com/cennormandie/
https://www.instagram.com/cennormandie/
https://www.youtube.com/channel/UC0eh_NNl-WEjZhoIuUGRA3g
https://www.youtube.com/channel/UC0eh_NNl-WEjZhoIuUGRA3g
https://www.facebook.com/CENNormandie
https://www.facebook.com/CENNormandie
https://fr.linkedin.com/company/conservatoire-d-espaces-naturels-de-normandie
https://fr.linkedin.com/in/cen-normandie-08b082225

